Sensei Minoru Inaba — droga miecza
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Od wiekéw kolejne pokolenia mistrzow podazajg tg samg drogg — drogg Budo — drogg
wojownikow. Kazdy z nich, przemierzajgc swojg Sciezke, jest przez pewien czas
prowadzony przez swojego poprzednika, a potem idzie sam i wytycza droge dla
swojego nastepcy, ktory rowniez przez pewien czas bedzie podgzat wraz z nim az
przyjdzie pora, aby i on stat sie zdobywcg i przewodnikiem. Tak dorobek pokolenh
skfada sie na dzieto, z ktérego wszyscy mogg czerpac. Tak narodzito sie dziedzictwo
Kashima Shin Ryu. Tak tez ze swoim nauczycielem sensei’'em Zen’yg Kunim (1894-
1966), uznawanym za ,Musashiego ery Showa”, kroczyt drogg Budo sensei Minoru
Inaba (ur. 1944). Ich wspdlny czas byt ograniczony. Gdy sie spotkali sensei Kunii byt
juz po dwdch zawatach serca, wiec jego zdrowie byto mocno nadwyrezone, a mimo to
nie miat w zwyczaju oszczedzac sie w trakcie nauczania. Dla swoich uczniéw byt
gotowy poswieci¢ zycie. On nie nauczat, lecz byt nauczaniem. Tuz przed $miercig
sensei'a Kuniego, gdy kazdy wiekszy wstrzgs byt dla niego niebezpieczny, sensei
Inaba odwiedzit go i zostat przez niego zmuszony do odbycia najwazniejszego treningu
w swoim zyciu. Sensei Kunii, mimo ciezkiego stanu, w jakim sie znajdowat, wymagat
od sensei’a Inaby petnego zaangazowania i uczestnictwa w niezwykle intensywnym
treningu kenjutsu, podczas ktérego musiat atakowac i przewracac sensei’a Kuniego z
petnym impetem, co bezposrednio zagrazato zyciu mistrza. Ta ostatnia lekcja byta o

tym, ze Budo to kwestia zycia i Smierci.



Sensei Inaba naucza przez cate swoje zycie, ze trzeba by¢ w petni obecnym,
prawdziwym, trzeba by¢ sobg. Jesli jest inaczej, nie nalezy bra¢ miecza do reki, bo jest
to smiertelnie niebezpieczne. Nie wystarczy jednak zaangazowanie. Trzeba wiedziec,
po co sie trenuje. Nalezy znalez¢ odpowiedz na podstawowe pytania: co jest na tyle
wazne, aby doby¢ miecza, kiedy nalezy go uzyc i kiedy jest odpowiedni moment, aby

go schowac?

Wsparcie w rozwijaniu refleksji nad najwazniejszymi wartosciami zapewniat sensei’owi

Inabie jego nauczyciel duchowy, mysliciel szinto — Uzuhiko Ashizu (1909-1992).

Ludzkie zycie znaczg spotkania. Zarowno sensei Kunii, jak sensei Ashizu, nauczyciele
sensei'a Inaby, wywarli olbrzymi wptyw na jego zycie, ale byto to mozliwe dzieki
spotkaniu Kazushige Shimady (1927-1985), ktéry stat sie mentorem sensei’a Inaby.
Sensei Shimada interesowat sie Budo, znat zaréwno sensei’a Kuniego, jak i sensei’a
Ashizu, a takze sensei’a Morihei'a Ueshibe (1883-1969). Dzieki temu mdgt pomoc
sensei’'owi Inabie w odnalezieniu wtasnej drogi. Z jego rekomendacji sensei Inaba,
ktéry wczesniej rozpoczagt treningi w Aikido Hombu Dojo i miat okazje czerpac
inspiracje z rozmoéw i treningdw sensei’a Morihei’a Ueshiby, uczeszczat do prywatnego
dojo sensei'a Seigo Yamaguchiego (1924-1996) w Kasumi-cho w dzielnicy Roppongi,
a potem prowadzit pod jego nadzorem treningi na uniwersytecie. Sensei Inaba nauczyt
sie od sensei’a Yamaguchiego jak postugiwac sie ciatem i sprawi¢ by stawato sie ono
silniejsze. To rowniez sensei Shimada, postarawszy sie o list polecajgcy u sensei’a
Ashizu, zabrat sensei'a Inabe do dojo Takinogawa prowadzonego przez sensei’'a

Kuniego.

Nauczanie jeden na jeden, gdy nauczyciel bezposrednio przekazuje swoje
doswiadczenia uczniowi jest dzisiaj rzeczg unikalng. Zazwyczaj treningi odbywajg sie
w mniejszej lub wiekszej grupie, techniki lub ¢wiczenia do wykonania sg pokazywane
przez nauczyciela z asystg jednego lub wiekszej liczby uczniéw na srodku sali tak, aby
wszyscy uczestnicy mogli sie im przyjrzeé. Nastepnie uczestnicy powtarzajg to, co
zostato pokazane, a nauczyciel udziela im wskazowek. Jest to zupetnie odmienne
doswiadczenie, ktére wbrew pozorom jest pozbawione najwazniejszej cechy w
nauczaniu Budo — bezposredniego przekazu. Przekaz werbalny, obserwacja oraz
sporadyczne okazje do odczucia techniki wykonanej przez nauczyciela na sobie lub
tez odebrania wykonywanego przez nauczyciela ataku to posredni rodzaj przekazu. W

takim przypadku czas ptynie inaczej. Pottora roku, ktére sensei Inaba spedzit w dojo



sensei'a Kuniego wydaje sie krétkim czasem, ale codzienne wielogodzinne treningi

bezposrednio z mistrzem s3g rzeczg bezcenna.

Gdy nauczyciela zabraknie, trzeba iS¢ dalej samemu. Rok po Smierci mistrza sensei
Inaba uczynit pierwszy krok w kierunku swojej niezaleznosci, dajgc pokaz z uzyciem
prawdziwego miecza podczas majowego festiwalu na Uniwersytecie Tokijskim.
Zaprezentowat shinken tachiai, zainspirowany pokazem mistrza Kuniego w swigtyni

Kashima i zachecony jego stowami: ,Mozesz to zrobic”.

Po okresie spedzonym w Departamencie Policji Metropolitalnej w Tokio, w ktérym
podjat prace, by poczyni¢ kolejne kroki w pracy nad zrozumieniem, czym jest
prawdziwa walka we wspotczesnym spoteczenstwie oraz w redakcji tygodnika ,Jinja
Shinpo”, co umozliwito mu pozostawanie asystentem sensei’a Ashizu i zgtebianie
szinto, rozpoczat w pazdzierniku 1973 r. nauczanie w Shiseikanie, dojo przy swigtyni
Meiji w Tokio, na prosbe jego pierwszego dyrektora sensei’a Shigeho Tanaki (1928-
2020) i naucza tam do dzisiaj. W latach 1994-2009 sam peit funkcje dyrektora

Shiseikanu.

Od 1967 r. sensei Inaba naucza w klubie aikido Uniwersytetu Tokijskiego. Do
nauczania studentow przywigzuje szczegdlng wage, poniewaz uwaza, ze tradycyjny
duch Budo zanikngt wsréd Japonczykéw, a bez tego ducha ludziom brakuje sity woli i

samodzielnosci.

W 1997 roku poprowadzit pierwszy staz w Polsce w Warszawie na zaproszenie
sensei'a Jerzego Pomianowskiego, ktéry bedgc ambasadorem Polski w Japonii w
latach 1997-2002 pozostawat jego bezposrednim uczniem. Potem sensei Inaba
jeszcze dwukrotnie prowadzit staze w Ptocku w 2006 r. i w 2007 r. Prowadzit rowniez
staze w innych krajach w Europie, gtdwnie w Niemczech, a takze we Francji, Wielkiej
Brytanii, Norwegii i Grecji, w ktorych brali udziat jego polscy uczniowie oraz zajecia w
Japonii dla grup uczniéw z réznych krajow, w tym z Polski, a z czasem takze specjalne
kursy dla ograniczonej liczby wybranych ucznidéw, do ktérych mieli zaszczyt sie
zaliczaé: sensei Andrzej Bazylko, sensei Tomasz Sowinski oraz sensei Adam Radecki.
Z nauczania sensei’'a Inaby i jego uczniow mogto skorzysta¢ rowniez wielu innych

instruktoréw Polskiej Federacji Aikido.

Sensei Minoru Inaba uczy Budo, rozumianego jako ,styl zycia polegajacy na

podazaniu wtasng drogg Bushido (drogg wojownika) poprzez trening Bujutsu (technik



walki)”, na ktore sktadajg sie Aikido i Kashima Shin Ryu, szkota obejmujgca wiele
dyscyplin takich jak: kenjustu (techniki walki mieczem drewnianym i bambusowym),
batto jutsu (techniki dobywania i wykonywania cie¢ prawdziwym mieczem), shinken
tachiai (techniki walki prawdziwym mieczem w parach), sojutsu (techniki walki yari czyli
widcznig), jojutsu (techniki walki kijem), naginata jutsu i taijutsu (techniki walki bez
uzycia broni). Sednem tej drogi jest czerpanie z dziedzictwa Kashima Shin Ryu, z
doswiadczenia pokolen mistrzéw, by ksztattowaC cziowieka, jego site charakteru,
zdolno$¢ do podejmowania rowniez trudnych decyzji, a co za tym idzie, do czynienia

go zdolnym do budowania zdrowego spoteczenstwa.



