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Aikido jest niezwykh i bardzo nietypow sztuky walki. Nic dziwnego,ze pokutuje
bardzo wiele mitdbw na jej temat. ZJsam ideat etyczny aikido wydajegsivewrgtrznie
sprzeczny. Jest nim bowiem unikoie walki, a jgli juz do niej dojdzie rozstrzygetie jej
bez uczynienia przeciwnikowi krzywdy. Chodzi przgcio sztuk walki, ktorej celem
powinna by zdaniem niektorych przede wszystkim skuteézne walce. A jednak tak nie
jest, co wielu osobom niezwykle trudno zrozuéni®&kuteczné¢ to nie wszystko. Po co
unikat walki? Wydaje si jasne,ze nie powinno si do niej dizy¢, ale aktywnie jej unike?
Jak zrealizowa taki cel ucac sk walki? Jak wyznaczy drog: do osagniecia go przy
pomocy technik? | jak walczy jesli nie jest s¢ nastawionym na wyeliminowanie
przeciwnika wszystkimi dogbnymi srodkami? Cel jest pkny, ale wydaje si niemaliwe
realizowanie go na gruncie sztuk walksloeas ktos by sk podpt tego karkotomnego
zadania, to musiatby porieporazke probupc wyrazt to przy pomocy form technicznych. A
jednak byt cztowiek, ktory potrafit tego dokandNazywat s¢ Ueshiba Morihei (1883-1969).
Jak trudne w odbiorze jest jego dzieto przekonugetylko préba opanowania go w stopniu
mistrzowskim, ale i zrozumienia przekazu, ktéry sitym hczy. Im wiecej czasu mija od
smierci tworcy aikido, tym wicej jest na ten temat nieporozumié tym wigcej wtasnych
dowolnych interpretacji, dalece odbieg@jch od oryginatu.

Kolejne nieporozumienia dotygzsposobu, w jaki gkymy do realizacji powsszego
ideatu. Aikido uchodzi za pkna sztulke walki, piekgnujaca szczytne idealy, ale jej techniki
uznaje st za nieskuteczne. tadne, efektowne, ale nieskuéeikido jest przez wiele oséb
traktowane jako sztuka ruchu a nie sztuka walkiodGhigkszas¢ z malkontentow przyznaje,
ze ruch ten jest sam w sobie fascyoy} to jego znajomid uwazaja za dalece
niewystarczajca w sytuacji zagrgenia. Do ich wyobrani przemawiaj raczej ci, ktorzy
potrafia uderzy na tyle solidnie, by przeciwnik nie mégkpodnigc lub zatayé dzwignie
czy te duszenie w parterze. Mz sie turnieje, ktorych celem ma byporownanie
skutecznéci réznych sztuk walki. Pojawiajsie co raz to nowe dyscypliny, ktére deklaruj
uzyskanie maksymalnej efektywdmd w minimalnym czasie. Zyskapopularné¢ na pag lat,
po czym gasm zastpowane przez kolejne dyscypliny "efektywniejsze ealnej walce".
Swiadczy to o hidnym pojmowaniu pegia "sztuka walki", ktére esto traktowane jest jako

jednoznaczne z pgiiem "sport walki". To ostatnie zregztréwniez jest niewldciwie



rozumiane. Poszukiwanie bezwaghej skuteczniwi w sytuacji zagrgenia, dzenie do

zwyciestwa w rywalizacji sportowej i wszechstronny rozwéjsztuce walki nie oznaczaj
tego samego. Istnieje maizy tymi okrd&leniami spora rénica, ktéra jest exsto upraszczana
albo wkcz negowana.

Trzeba te przyzn&, ze sporo nieprawdziwych sformutowadotyczcych aikido
powstato wsrodowisku aikidokéw. Okazuje gize ta sztuka walki mi@ by¢ zbyt trudna nie
tylko dla tych, ktérzy ché si¢ nia nie zajmug, to jednak nie cofajsie przed wygtaszaniem
autorytatywnych stwierdze ale réwnie dla tych, ktérzy podji trud zrozumienia dzieta
Ueshiby, nie tylko od teoretycznej, ale i od prakiyej strony. Charakterystyczne wydajg si
ze czsto negatywne stwierdzenia pagda ust tych, ktorzy sprobowali, ale imeshie
powiodto, albo po prostu zabrakto im cierpliéeoi wkasne niedostatki prébupeneralizowa
odnoszc je do widciwosci dyscypliny. Sporo 0s6b zregaontynuuje nauk ale po pewnym
czasie zatrzymuje siw rozwoju i brak zrozumienia powoduje u nich ogcaanie st do
wygtaszania skomplikowanych formut dotycych duchowej strony aikido. Ulots®
filozofii, traktowanej czsto jako niepraktyczna w dzisiejszydwiecie nastawionym na
rywalizacg, oraz stopie skomplikowania technik nie przeszkodzity jednakido w
uzyskaniu ogromnej popularfm. Chocia nie ma tu rywalizacji jest to jedna z
najpopularniejszych sztuk walki. Warto zastanosk dlaczego tak gidzieje.

Ograniczanie gi do aspektu fizycznego oznacza ugranacace] czsci dorobku
sensei'dw - tych ktérzy padali droga aikido przed nami, dragsztuk walki. Ruch jest
imanentn czescia kazdej sztuki walki, ale nie stanowi jej catd. Nie mana ogranicza sie
wytacznie do technik. Co wcej, aspekt duchowy, mentalny natetraktow& jako
nadrzdny, bo to on ksztaltuje dandyscyplire, nadaje sens ca&d. Obydwa aspekty -
duchowy i fizyczny g ze soh nierozerwalnie zwizane. Zestaw technik pozbawiony dorobku
intelektualnego danej dziedziny jest niczyncedj jak gimnastyk | niektorzy tak wiénie
aikido postrzegaj nie zdajc sobie nawet sprawy z tego jak wiele fraNiezwykiasé tej
sztuki walki polega wiknie na tym,ze ideat etyczny nakazigy rozwazywanie konfliktu w
sposob pokojowy jest realizowany przy pomocy tekchmalki. Ideat jest zazwyczaj €6
odlegty od rzeczywistwi, ale jego istnienie powoduje odpowiednie nastang adepta do
nauczanych technik i samej walki. Ma charakter tgiko praktyczny, ale i wychowawczy.
Bez tego przekazu aikido nie istnieje. Samo isieiedeatu do ktdrego sidazy, oznacza
mozliwo ¢ rozwoju. | ché jest to rozwoj duchowy, to nie mea go realizowaw oderwaniu
od ruchu fizycznego. Wykonywanie technik jest farmypowiedzi, rozmowy z partnerem.

Aikido stanowi rodzaj gzyka, ktorym s} postugujemy w celu ogjnigcia porozumienia z



drugim cziowiekiem. Jednak jest to rozmowa na poro ciata. W dodatku jesteny
postawieni w sytuacji konfliktu, ktéry nie prowadzi do zniszczenia jednej ze stron. To
wiasnie stanowi o unikalrii aikido - dziedziny, ktéra uaz walczy jednoczénie uczy
rozwiazywat sytuacje konfliktowe w sposéb pokojowy. Warto jaellrzaznacz, ze aikidoka
dazy do rozwhzania niebezpiecznej sytuacji w bezpieczny spospbzycji sity. Nie unika
konfliktu dlatego,ze boi s¢ poraki, ale dlatego,ze spodziewa sizwycigstwa. Jéli do
konfliktu dojdzie, to ma argumenty pozwaleg wygé zwycigsko z konfrontacji. Zdaje sobie
jednak spraw z konsekwencji tegoze do bezpgredniej konfrontacji w ogodle doszio.
Aikidoka boi st nie tyle poraki co zwyckstwa. Poraka oznacza bowiem tylko tylee nie
bylismy wystarczajco dobrze przygotowani, by odaéezwycigstwo. Co gorsza oznaczazte
niestety,ze nie bylsmy prawdopodobnie wystarcaap rozadni, by unikra¢ konfrontaciji.
Czasami nie dasiej unikm¢, ale bardzo exto jest to mgliwe. Zwycigstwo oznacza Zaze
rywal uzna swoje przygotowanie za niewystargzej Jéli zacheci go to wyhcznie do
wzmazonego treningu, to niegdziemy musieli jeszcze traktowaaszego zwyestwa jako
oczywistej poraki. Jeli jednak poraka niczego przegranego nie nauczy i uzna zm,
porazka wymusza koniecz8é doprowadzenia do kolejnej, tym razem zwegkiej
konfrontacji, to nasze zwygtwo kedzie niczym innym jak pogka, gdyz podsyci istnigjcy
konflikt. Zwycigstwo niesie ze salmiebezpieczestwo kontynuacji konfliktu. Nawet wysokie
umiegtnosci techniczne nie wystargzdo zakaczenia konfliktu. Aikidoka negocjuje z
pozyciji sity, ale celem negocjacji nie jest wygrdoez liczenia iz interesami drugiej strony,
lecz znalezienie rozwzania satysfakcjonagego obie strony. Gdyby byt staby nie bytby
wiarygodny i rywal mylatby wytacznie o tym,zeby go pokona Aikidoka szuka partnera a
nie rywala. Najlepszym sposobem na raganie konfliktu jest oddzielenie relacji osobistych
od problemu stanowtego podtae konfliktu i préba wspolnego rozgziania problemu.
Aikidoka ma argumenty pozwalge wygé zwycigsko z konfrontacji, o ile judo niej
dojdzie, poniewa zna skuteczne techniki. Trudno w to uwigrzym, ktorzy uwaaja aikido
wytacznie za sztuk nieskutecznego, clhgieknego ruchu. &lza, ze j&li cos jest pekne, to
nie mae by skuteczne. Tale fakt, ze technika, aby kyskutecza, wymaga lat pracy
uzywany jest jako argument za nieskutecnmp aikido. W tej interpretacji, skuteczne jest
zapewne wyicznie to, czego memy s¢ szybko nauczy Opowiadania o spektakularnych
akcjach mistrzow aikido traktowane §ako bajki, a ja historia zycia O'Senseia Ueshiby
Morihei (patrz "Budojo" nr 3/2004) zaliczana jest zbioru legend. Dzieje sitak mimo,ze
historie o niezwyktych dokonaniach twércy aikidoompadali ci, ktérzy widzieli je na wiasne

oczy. Tych relacji jest bardzo wiele, pochedul wielu ludzi. Pojawiace s¢ watpliwosci co



do ich prawdziwéci mazna chyba ttumaczytylko tym, ze najczsciej ograniczamy nasze
horyzonty do tego czego sami jestyy w stanie dokorta Boimy st marzé. Wolimy ca
konkretnego, bardziej ograniczonego, @ na krotkk met, niz cos ulotnego, ale za to
wielkiego kalibru. Tymczasem wartazy¢ do prawdziwej wielkéci, chabysmy nigdy nie
mieli jej oshgnma¢. Najlepsa motywach by ¢wiczy¢ sztuki walki jalke znam, jest pragnienie
zostania mistrzem sztuk walki. Najlepsmotywach, aby ¢wiczy¢ aikido jest ch¢ bycia
mistrzem aikido. Nie oznacza t2e nie istnieg inne wartéciowe motywacje, ale memy
pozn& cate pekno aikido tylko wtedy, gdy nie stawiamy sobimdnych ogranicze
Pragnienie zwyestwa tu i teraz jest kusee, bo bieaca konfrontacja umdiwia sprawdzian
naszych obecnych miliwosci, ale nie mae sk rowna z dizeniem do mistrzostwa w danej
dziedzinie. Aikido jest uznawane za jeadn najtrudniejszych, @ nie najtrudniejsz sztuk;
walki. Jednak toze ca jest trudne do osgniccia nie oznaczaze osiagniccie tego jest
niemazliwe. Do szczytu dochodznieliczni, chocia kazdy maze sprobowé O sukcesie nie
decyduj mazliwosci fizyczne, lecz charakter. Daleko dochodzi tetg kie poddaje si
przeciwngciom losu i chce dé¢ daleko. Kto nie zgubi w sobie pasji, ciekaaio
umiegtnosci dziwienia s¢. Kto chce rozwija sie duchowo i fizycznie. Teza o duchowym
rozwoju bardzo przeszkadza tym, ktorzy dostrzegeglynie fizyczny aspekt sztuk walki.
Sadza oni, ze oznacza to ucieczlkod praktyki, a treningi stanowiedynie forng ruchu dla
zdrowia. Trzeba przyziaze jest to realne niebezpieéstwvo. Jéli skupimy st wytacznie na
elegancji ruchéw aikido, zajmiemyesivytacznie powtarzaniem formy, to tatwo demy
zgubit tres¢. O'Sensei postawit przed nami wysokie wymagania. aikido aby by
skutecznym trzeba Byartyst. Nie wystarczy by rzemiglnikiem. Nie wystarczy by bardzo
dobrym. Trzeba chcéeby¢ mistrzem. Dzieje gitak ze wzgldu na subtelni technik aikido.
Subtelna¢ ktdrej nie przeszkadza tzg bardzo wiele technik aikido opiera sia dwigniach.
Najbardziej charakterystyczne dla technik aikidst je, czego nie wida Chocia najbardziej
znanych jest kilkarigie podstawowych technik, to jednak najlepiej sikeyaikido odda te
techniki, w ktérych na pozor dziejecaniewiele. Cesto jest to przedienie ruchu partnera,
zmiana kierunku albo tylko ustawienieg¢ siv odpowiednim miejscu i czasie. Brzmi to
zapewne podejrzanie dla tych, ktorzy lhiostownd¢, ale aikido dostowne nie jest. Jest
subtelne. Niektore techniki roglzsic spontanicznie w czasie akcji i ich powtérzenie w
dokitadnie taki sam sposob jest nietinwe. Podstawowym celem aikido jest waydenie
atakupcego z réwnowagi, kontrola jegérodka cezkosci. Wszystkie rzuty i wszystkie

dzwignie @ wykonywane w momencie, w ktérym przeciwnik jesizipawiony réwnowagi.



Wiasnie dlatego aikido nie wymagazycia sity i jest dosfpne dla wszystkich. Jedynym
kryterium jest ck¢ do ckzkiej pracy.

Chocia dostpne dla wszystkich, aikido jest uznawane za elitasmtulc walki.
Elitarncé¢ nie oznacza istnieniaadnych barier poza tymi, ktGre sami sobie stwarzamy
Oznacza konieczrié poradzenia sobie z presgzasu i wkasnymi staBoiami. W sztukach
walki nie naley sie spieszy. Kazda technilke studiuje st i poprawia w niesk@czondgc.
Nieustannie wzbogacagsiepertuar techniczny. Nie uzalea st skutecznéci od malejcych
z wiekiem maliwosci fizycznych. Sztuki walki mze uprawig kazdy i kazdy maze stawa
si¢ coraz lepszy. Nie ma ttadnych barier wiekowych. Czas wyznacza podstaywaanice
migdzy sportem walki i sztukwalki. Sukcesy w sporcie zateod maliwosci fizycznych, a
zatem g domen ludzi miodych. Gdy zabraknie sity lub szyBkq skuteczné& spada.
Sportowiec przygotowuje gido konkretnych zawodow, jego dyspozycja nie j&stnie
wysoka przez caly czas. Czasu ma zees@wiele. Musi opanowatechniki jak najszybciej,
aby w poiczeniu z dohy forma fizyczna, zdhzy¢é osagnaé w sporcie jak najvegce]. Std tez,
kazdy ze sportowcow uprawigych sporty walki ma kilka ulubionych technik, niaidrymi
pracuje najwicej i ktore g w jego wykonaniu najskuteczniejsze.Adg sport walki ma swoje
reguty, wedtug ktorych toczy giwalka. Wiadomo ktore technikiaszabronione. Istnienie
regut, ktore wptywaj bezpdrednio na sposdb walki, stanowi kolgjaasadnicz roznice
miedzy sportem i sztuk walki. Nie istniej sporty walki bez z géry ustalonych regut
wyznaczajcych ramy rywalizacji, chocianiektore s tak reklamuj. Zawsze czedgonie
wolno. Inaczej bylaby to walka n@mier¢ i zycie. W sztukach walki podajie jest inne.
Kompromis dotyczy sposobu wykonywania technik, zaeich dopuszczalngi. Wszystkie
techniki & dozwolone, ale nie kdy sposob ich wykonania jest akceptowany. Czasy, w
ktérych skuteczni poszczegolnych szkdt walki byta weryfikowana nduplitwy mingty.
Jednak potencjalny brak regut w walce wplywa nasépotreningu, na podeje do
ewentualnej walki. Oba podeja map swoich zwolennikow i przeciwnikow. Zwolennicy
sportowego podégia uwaaja, ze lepiej poddawaswoje umisgtnosci weryfikacji kosztem
wprowadzenia regut zabezpiecgajch zdrowie zawodnika. Wybieeajechniki zabronione i
techniki ich zdaniem najskuteczniejsze. Repertwamhriczny ubgeje, ale mealiwa jest
rywalizacja. Zwolennicy praktykowania sztuk walkkalei wola perspektyw nieustannego
rozwoju technicznego i mentalnego mimo uptywu ladsztem zmniejszenia mlovOSCi
weryfikowania umisjtnosci. Aikido stanowi rzadki przyktad sztuki walki, Wtérej mazliwe
jest wykonywanie technik na petnej szyb&ioi z petnym zaangawaniem od pocgku do

konca. Dobrze przygotowany partner nie odnosi w tagygyacji kontuzji take wtedy, gdy



atakuje z pefn sita i na petnej szybkiei. Pokazy aikido g bardzo efektowne i nadzwyczaj
chetnie oghdane. § takze efektywne, ale to judostrzec znacznie trudniej. Roznienie
miedzy uktadem choreograficznym, w ktorym wszystkeaday atakugcym i bronacym sk
jest z gory ustalone, a skutegavbrory w sytuacji, w ktorej atakagy naprawe stara s by
atak trafit do celu, wymaga dego déwiadczenia. Zbyt agto zdarzaj sic niestety pokazy i
treningi, podczas ktorych wszystko jest kwgstinowy i podziwig mazna jedynie sprawrio
fizyczma 0séb biogcych w nich udziat. Interesage % jednak te wygtki, w ktérych techniki
sa wykonywane naprawd Osoby praktykujce aikido zdaj sobie czsto, ch@ nie zawsze,
sprawe ze skuteczrii technik, ktére poznaj co nie znaczyze potrafy je skutecznie
wykong. Niewielu z nich jednak orientujegsiv tym, jak niebezpieczne madyc te techniki.
Wystarczy niewielka ich modyfikacja albo ainy zmiana tempa, by zdrowie, a czasami
nawet zycie osoby atakgrej byto zagraone. Trudno sobie wyobrdazize sztuka walki o
wybitnie pokojowym przestaniu ma w swoim reperteatak destrukcyjne techniki. Jednak to
prawda, chocta destrukcyjnéc technik aikido jest potencjalna. Decyzja rglelo aikidoki.
Technika to tylko forma. O téei decyduje wykonawca. sejest zagraony, mysli wytacznie

o skutecznej obronie. Tylko wtedy, gdy kontroluygusicg maze dokona wyboru. Aikidoka
wybiera w takiej sytuacji rozwkanie bezpieczne dla partnera. To jestsmifa przestanie
aikido. Posiadanie nitiwosci dokonania takiego wyboru to motywacja aikidokiymagana
jest do tego biegkd techniczna. Nie dagizatem opanowaaikido teoretycznie. Konieczne
jest mozolne poznawanie technik. Filozofia aikidatattuje s} na macie, na treningu. Droga
na skroéty nie istnieje.

Wydaje mi s¢, ze aikido zdobyto wielk popularné¢ pomimo tego,ze przekaz
O'Senseia zostat w éym stopniu strywializowanySwiadczy to o wielkiej sile tego
przekazu. Sam O'Sensei bardzo pshdoy jego przekaz dotart do wszystkich ludzi. Claac
pocztkowo koncentrowat giraczej na doprowadzaniu do perfekcji technik walkip&niej
poswiecit si¢ w catasci propagowaniu idei pokoju rmudzy ludzmi i narodami. Trudno te
przecent role jaka w upowszechnianiu aikido odegrat syn Morihei - klba Kisshomaru
(1921-1999). Usystematyzowat techniki i miat wielkaastugi w organizowaniu ruchu aikido
na swiecie. To wszystko nie wystarczyloby zapewne, gdybe atrakcyjné¢ samego
produktu. W dzisiejszymwiecie jest wystarczago wiele brutalnéci i agresji, by propozycja
roztadowywania konfliktéw wychodza zesrodowiska sztuk walki, spotkataesz duzym
zainteresowaniem. dle dotozymy do tego otwart@ na wszystkich zaintersowanych i
charakterystyczny dla sztuk walki brak presji cxeso to popularné aikido wydaje si

zrozumiata. Tym bardziege aikido oferuje wiele tade tym, ktdrzy nie zaul zbyt daleko.



Nawet pocatek drogi jest atrakcyjny. Zazwyczaj jednak aikidoeniane jest na podstawie
skutecznéci proponowanych technik, estetyki proponowanegehuu lub humanizmu
proponowanej idei. Rzadko jest traktowane jako &atdako praktyczna realizacja idei
unikania konfliktu, BdZz rozwiazywania go z korzicia dla wszystkich zaangawanych w
konflikt stron. Mimo funkcjonowania wielu mitow daizacych aikido, przekaz O'Senseia,
wzbogacony i rozwirity przez jego uczniéw, broni ¢ii nie przestaje wzbudza

zainteresowania.

Artykul ukazal sie w Budojo (1/2005).
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